Vigtige fakta

e Overdrevent alkoholforbrug er usundt

o Alkoholmisbrug kan forarsage psykiske og
adfeerdsmaessige problemer

o Alkohol dreeber 3 millioner mennesker pa
verdensplan hvert ar

e Omkring 13,5 % af dedsfaldene blandt 20-39-
arige er forbundet med alkohol

pr— o Alkoholforbruget blandt unge er steget kraftigt

de seneste 10 ar

e Hver tredje vokseni EU indreammer at have
drukket store maengder alkohol mindst en gang
om maneden

Hvad er alkoholmisbrug?

e Indtagelse af alkoholholdige drikkevarer i
skadelige meengder
o Alkoholforbrug males i enheder

1enhed =8 til 9 g ren alkohol
1 enhed = cirka 1 glas vin (10cl)

1 enhed = ca. 2 glas ol (25cl)

Hvornar er alkohol
skadeligt?

> 4 enheder/dag for meend
> 2 enheder/dag for kvinder anses
for at veere skadelige
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@get risiko for skader og
ulykker

Stigning i vold (f.eks. mord,
seksuelle overgreb, vold i

Der er ingen sikker maengde for bern

forhold) 00 UNge
o Alkoholforgiftning ‘ Junhg
» Risikotyldt seksuel adieera W Selv sma meaengder alkohol er

skadeligt for barnet under
graviditeten

Sundhedstrisici . Undga alkoholmisbrug

: gf&%ﬁ&ggg&g}me’ I e Lav en indenders treening i stedet for at
hjertesygdomme, V drikke alkohol
slagtilfeelde o Lad veere med at introducere unge til

* Indleerings- og alkohol eller blive fulde i deres naervaer
hukommelsesforstyrrelser e Hav ikke alkohol derhjemme.

e Depression, angst

e Sociale og
familiemaessige
problemer %
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